SCHEMA KARATEKLUBB ELIT

Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
07.00-07.50
10.00-11.00 NYBORJARE +
fortséattning
Barn 5-8ar
(Vitt- Orange balte)
11.00-12.00 Vuxen/
Ungdomsgruppen
KUMITE
12.00-13.15
Fran 14ar
15.00-16.00
16.00-17.00 NYBORJARE + NYBORJARE + NYBORJARE +
fortsattning fortséttning fortsattning
Barn 5-8ar Barn 9-13ar Barn 5-8ar
(Vitt- Orange balte) (Vitt-halv Gult balte) (Vitt- Orange balte)
17.00-18.00 | Barn fortsattning NYBORJARE + Barn fortséttning
9-13ar fortséattning 9-13ar
(Hel Gul-Orange Barn 9-13ar (Hel Gul-Orange Fran 14ar
balte) (Vitt-halv Gult balte) bélte)
18.00-19.00 Vuxen/ Vuxen/
Ungdomsgruppen Ungdomsgruppen
(Vitt-Gront balte) (Vitt-Gront balte)
19.00-20.30 ~ KUMITE KUMITE ~ KUMITE KUMITE
(Aven for de som Tavlingsgruppen (Aven for de som Tavlingsgruppen
har Blatt balte har Blatt balte uppat
uppat i Vuxen/ i Vuxen/
Ungdomsgruppen) Ungdomsgruppen)
20.00-21.00

Fran 14ar




