08.00 PT KARATE
PT - Mini Grupp
Behdvs bokas!
Behovs bokas!

09.00 PT PT PT PT PT

Behovs bokas!  Behovs bokas! = Behovs bokas! Behovs bokas! Behovs bokas!

10.00 PT PT PT PT KARATE
PT - Mini Grupp
Behovs bokas!  Behdvs bokas!  Behovs bokas!  Behdvs bokas!

Behovs bokas!

11.15 KARATE PT
PT - Mini Grupp
Behovs bokas!
Behovs bokas!

12.15 PT

Behovs bokas!

13.00 PT PT

Behovs bokas!  Behovs bokas!

14.00 PT PT PT PT PT PT PT

Behdvs bokas! Behdvs bokas! Behdvs bokas! Behdvs bokas! Behdvs bokas! Behdvs bokas! Behdvs bokas!

10.00 Tid: 10.00-10.45 Tid: 10-11

Nybérjare/Forts.

Vitt-Halv Orange Thaiboxning
5-8ar Barn 10-13ar

11.00 Tid: 11-11.45
Fortsattning
Hel Orange-Blatt
7-94r

11.45 Tid: 12.00-12.45

Nybérjare/Forts.

Vitt-Halv Orange
5-8ar

16.00 Tid: 16.00-16.45  Tid: 16.00-16.45 Tid: 16.00-16.45

Nybérjare/Forts. Fortsattning Nybérjare/Forts.
Vitt-Halv Orange ~ Hel Orange-Blatt Vitt-Halv Orange
5-8ar 7-94r 5-8ar
17.00 ELIT Junior ELIT Junior Tid: 17-17.45
Bl4tt-Svart Blatt-Svart Fortséttning
Hel Orange-Blatt

7-9ar

ELIT
KIHON/KATA
Blatt-Svart

18.00 ELIT
KIHON/KATA

Blatt-Svart

19.00 TEAM ELIT TEAM ELIT TEAM ELIT TEAM ELIT
- KUMITE KUMITE KUMITE KUMITE
20.30 Tavlingsgruppen | Tavlingsgruppen | Tavlingsgruppen | Tavlingsgruppen

+ Vuxna fran blatt | + Vuxna fran blatt | + Vuxna frdn blatt | + Vuxna fran blatt

20.00

Terminstider KARATE / THAI / BJJ Terminstider Morgon/Lunch tréning

VARTERMINEN vecka 3-22 VARTERMINEN vecka 2 - Sista Juni
HOSTTERMINEN vecka 34-50 HOSTTERMINEN vecka 34 - 20 december




